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Kälte- und Wärmetherapie mit 100% biologischem Getreide! 
 

Schon vor 2000 Jahren wurde diese Heilmethode in China mit großer Heilkraft praktiziert.  

 

Eine wohltuende, trockene Energieabgabe sowie eine hohe Zirkulationsenergie werden dadurch direkt auf den 

Körper übertragen. Die Füllungen passen sich optimal der Kopf- und Körperform an.  

 

Empfehlenswert bei: 
 
Muskelverspannungen, Muskelkater, akutem Hexenschuss, Nackensteife, rheumatischen Beschwerden, 

Prellungen, Blutergüssen, Kopfschmerzen/Migräne, Zahnschmerzen, Bauchschmerzen, Ohrenschmerzen usw.. 

 

Wärmetherapie: 
 

In der Mikrowelle wechselseitig je ca. 1-2 Minuten bei 360 Watt – 500 Watt oder im Backofen ca. 35-60 

Minuten bei 100 - 150 Grad (vorgeheizt, mit Backpapier abgedeckt von unten und oben! Ohne Bezug!) 
erwärmen. Es bietet sich an, eine Tasse Wasser mit in die Mikrowelle zu stellen, um die Wärmezufuhr 
nicht zu überhitzen! Achtung Überhitzungsgefahr bei falscher Anwendung! 
 

Wir übernehmen keine Haftung für falsche bzw. zu hohe Überhitzung! Prüfen Sie vor allem bei 
Anwendung unserer Produkte für Kinder, ob die Erwärmung nicht zu heiß ist! 
 
Kältetherapie: 
Im Gefrierfach (außer Füllungen m. Kräutern!) bzw. Kühlschrank ca. 1 Std. in einer Plastiktüte kühlen lassen 

(ohne Bezug!). 

 

Empfehlenswertes: 
 
Die Körnerkissen sollten immer trocken aufbewahrt und nach Anwendung gelüftet sowie ab und zu an der 

Sonne die Kraft des Korns wieder „aufgetankt“ werden. Alle 5 Jahre je nach Anwendung sollte die Füllung 

bzw. das Kissen erneuert werden.  

Nur Kirschkernfüllungen können komplett mit dem Inlettbezug (100% Baumwolle) gewaschen werden. 

Der Außenbezug (Baumwolle) kann abgenommen und problemlos auf 30 Grad gewaschen werden. 

 
Unsere Augenkissen mit Bio-Amaranth dürfen nicht erhitzt werden! Diese können bereits bei 
Zimmertemperatur bzw. bei Kühlung durch eine halbe Stunde im Kühlschrank (im Plastikbeutel 
einlegen!) auf die Augen gelegt werden.  
 
100%iges Naturprodukt aus biologischem Getreide! (Zertifikation!). 
 
Unsere Produkte sind keine Medikamente im Sinne des Arzneimittelgesetzes. 


